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23 de octubre del 2007 
 
 
Apreciados Padres o Guardianes, 
 
En el Departamento de Salud del Condado de Miami-Dade entendemos que hay preocupación 
en la comunidad acerca de una infección de la piel causada por MRSA (Estafilococo aureus 
resistente a la meticilina).  El estafilococo aureus es una bacteria común que causa infecciones 
en la piel. Algunas infecciones por estafilococo como MRSA se han vuelto resistentes a ciertos 
antibióticos.  Este tipo de infección puede parecerse a barros (acné) o granos, los cuales 
pueden estar enrojecidos, inflamados, dolorosos, o tener pus u otro líquido. Si su hijo(a) tiene 
cualquiera de estos síntomas, llévelo(a) al médico para una evaluación.  
 
El tratamiento para esta infección puede incluir antibióticos y/o drenaje de la herida hecho por 
un doctor. Si su doctor prescribe un antibiótico, asegúrese de tomarlo como se le indicó.  A 
menos que se lo diga un doctor, su hijo(a) no debería faltar a la escuela.    
 
 
Algunas situaciones que facilitan el contagio de la infección por MRSA incluyen el 
hacinamiento, contacto frecuente piel a piel, pequeñas cortadas o rasguños en la piel, artículos 
y superficies contaminadas, y falta de limpieza.  Usted puede ayudar a prevenir el contagio de 
esta infección siguiendo estos pasos:   

1. Mantenga buena higiene, lo cual incluye bañarse regularmente y lavarse las manos con 
agua y jabón o usando un desinfectante para la manos con base en alcohol. 

2. Mantenga las cortadas y los rasguños cubiertos con un vendaje hasta que hayan 
sanado y no toque las heridas o vendajes de otras personas.  

3. No comparta artículos de uso personal como ropa, toallas, o cuchillas de afeitar.  

4. Mantenga un ambiente sano, limpiando las superficies que están en contacto con la piel 
de las personas y use una toalla cuando esté levantando pesas para evitar el contacto 
entre su piel y el equipo de entrenamiento. 

 
Si tiene cualquier pregunta, por favor llame a cualquier hora o día a la Oficina de Epidemiología y 
Control de Enfermedades del Departamento de Salud de Miami-Dade al 305-470-5660. 
 
 
Cordialmente, 

 
Vincent Conte, MD 
Director Asistente, Oficina de Epidemiología y Control de Enfermedades 
Departamento de Salud de Miami-Dade  


